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ALBERTO FERNANDEZ LISTE FORENSE DEL IMELGA

«Las esquizofrenias asociadas al
cannabis han subido un 70 %>»

El congreso de la Sociedad Espafiola de Patologia Forense analiza
en Santiago de qué enferman y mueren nifios y adolescentes

XURXO MELCHOR
SANTIAGO / LA VOZ

Alberto Fernandez Liste es mé-
dico forense del Instituto de Me-
dicina Legal de Galicia (Imelga)
en Santiago y el principal orga-
nizador del congreso que desde
hoy celebra en Santiago la Socie-
dad Espafiola de Patologia Foren-
se y que estara centrado en las
causas de enfermedad y muer-
te en la nifiez y la adolescencia.
Desde la muerte subita del lac-
tante a los accidentes, el suicidio
y también los toxicos. Es la pri-
mera vez que Galicia acoge esta
cita, que reunira a 180 expertos
y contara con veinte ponentes,
entre ellos dos internacionales:
Marta Cohen, de Reino Unido y
Michael Tsokos, de Berlin.
—Imagino que hacerle la autopsia
aun nifio es una de esas cosas a
las que uno no se acostumbra.
—Es asi. Cuando se trata de ni-
fios, y més si tienes hijos, es al-
go a lo que no te acostumbras.
Afortunadamente, son pocos ca-
sos. Hay que pensar que es tra-
bajo, porque si estas emocional-
mente muy implicado no haces
bien tu trabajo.

—¢éDe qué mueren los nifios?
—Por debajo del afo de edad las
causas son muy variadas, pero la

que crea méas alarma es la muer-
te subita del lactante, que basica-
mente es un cajén de sastre que
engloba a aquello en lo que no
hemos sido capaces de encon-
trar la causa real. En los mayores
de un afio hay homicidios, aun-
que son pocos, y hay accidentes,
porque los nifios se caen, sufren
ahogamientos. También estan las
alteraciones en el nacimiento y
en el desarrollo, que por alguna
raz6n no se detectaron. A medi-
da que van cumpliendo afios las
causas de la muerte se van pare-
ciendo mas a las de los adultos.
—-<Y en el caso de los adoles-
centes, cudles son?

—Si hablamos de muerte vio-
lenta, en la adolescencia empie-
za a aparecer el suicidio, que en
nifios son muy extraordinarios,
aunque existen y hay documen-
tados casos con seis afios, pero
es muy raro. Sin embargo, en la
adolescencia, con los cambios
hormonales, el cambio de pers-
pectiva del mundo y esa sensa-
cién de que todo es tremendo,
empieza a aparecer, a partir de
los 14 afios, aunque hay casos ya
a partir de doce. El suicidio ya
hace unos afios que es la princi-
pal causa de muerte violenta en
nuestro pais y en muchos paises.
Fundamentalmente, porque se

ha mantenido estable a lo largo
de muchos afios, incluso yendo
un poquito a mas, mientras que
han disminuido mucho los acci-
dentes de tréfico.

—Un asunto que sigue siendo
tabu y del que se habla poco.
—Creo que cada vez lo es menos.
Es un fendmeno que hay que es-
tudiar y hace afios que hay mu-
chos movimientos para que se vi-
sualice, porque el hecho de que
se vea implica que se dedique
esfuerzo en investigarlo y, al fi-
nal, conocerlo es el camino pa-
ra poder prevenirlo. Los foren-
ses tenemos realmente mucho
que decir porque es una parte
importante de nuestro dia a dia
y somos una buena base para es-
tudiarlo desde muchos frentes
distintos.

—También van a hablar de drogas.
—Los téxicos son muy impor-
tantes en patologia forense por-
que los adolescentes comienzan
a tocar las drogas entre los do-
ce y los 14 afios, legales e ilega-
les. Normalmente empiezan por
las legales para después probar la
siguiente mas comun, que es el
THC, el cannabis, tanto el hachis
como la marihuana. A partir de
los 16 aflos empiezan con cosas
mas duras, como las drogas de
sintesis, las pastillas, y la cocai-
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na. Estos toxicos tienen muchas
consecuencias. Por ejemplo, las
pastillas, se hacen en laboratorios
clandestinos que obviamente no
cumplen ningun criterio sanita-
rio. Los traficantes echan el pro-
ducto quimico sin control en una
pota y hacen las pastillas. ¢Qué
pasa? Que si han echado produc-
to para cien pastillas para que ca-
da una tenga una dosis de uno,
como no hacen bien la mezcla,
habré pastillas que tengan cero
y otras cinco. Y eso significa que
una sola pastilla te manda direc-
to a la caja de pino.

—El riesgo de morir con las dro-
gas es elevado, por tanto.
—El téxico en si mismo es un
riesgo tremendo y, ademas, las
drogas se asocian a conductas de
riesgo en las que hay més posi-
bilidades de que se produzca un

accidente, tanto casual como de
trafico, o que aparezcan conduc-
tas temerarias como peleas, ma-
yor riesgo de enfermedades de
transmision sexual, conductas
sexuales mas impulsivas y todas
estas cosas que conllevan que re-
flexionemos menos y nos arries-
guemos mas.

—Por no hablar de los problemas
asociados de salud mental.
—Una estadistica a nivel euro-
peo revel6 que las esquizofrenias
asociadas al consumo de canna-
bis se han incrementado un 70
%, que es una barbaridad. Y es
que si genéticamente tenemos la
posibilidad de que se enciendan
determinadas enfermedades, el
THC —el componente psicoac-
tivo del cannabis— es un inte-
rruptor que hace que se encien-
da la esquizofrenia.



