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El congreso de la Sociedad Española de Patología Forense analiza 
en Santiago de qué enferman y mueren niños y adolescentes

Alberto Fernández Liste es mé-
dico forense del Instituto de Me-
dicina Legal de Galicia (Imelga) 
en Santiago y el principal orga-
nizador del congreso que desde 
hoy celebra en Santiago la Socie-
dad Española de Patología Foren-
se y que estará centrado en las 
causas de enfermedad y muer-
te en la niñez y la adolescencia. 
Desde la muerte súbita del lac-
tante a los accidentes, el suicidio 
y también los tóxicos. Es la pri-
mera vez que Galicia acoge esta 
cita, que reunirá a 180 expertos 
y contará con veinte ponentes, 
entre ellos dos internacionales: 
Marta Cohen, de Reino Unido y 
Michael Tsokos, de Berlín.
—Imagino que hacerle la autopsia 

a un niño es una de esas cosas a 

las que uno no se acostumbra.

—Es así. Cuando se trata de ni-
ños, y más si tienes hijos, es al-
go a lo que no te acostumbras. 
Afortunadamente, son pocos ca-
sos. Hay que pensar que es tra-
bajo, porque si estás emocional-
mente muy implicado no haces 
bien tu trabajo.
—¿De qué mueren los niños?

—Por debajo del año de edad las 
causas son muy variadas, pero la 

«Las esquizofrenias asociadas al 
cannabis han subido un 70 %»

Alberto Fernández Liste trabaja en el Imelga en Santiago. sanDRa aLOnsO
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que crea más alarma es la muer-
te súbita del lactante, que básica-
mente es un cajón de sastre que 
engloba a aquello en lo que no 
hemos sido capaces de encon-
trar la causa real. En los mayores 
de un año hay homicidios, aun-
que son pocos, y hay accidentes, 
porque los niños se caen, sufren 
ahogamientos. También están las 
alteraciones en el nacimiento y 
en el desarrollo, que por alguna 
razón no se detectaron. A medi-
da que van cumpliendo años las 
causas de la muerte se van pare-
ciendo más a las de los adultos.
—¿Y en el caso de los adoles-

centes, cuáles son?

—Si hablamos de muerte vio-
lenta, en la adolescencia empie-
za a aparecer el suicidio, que en 
niños son muy extraordinarios, 
aunque existen y hay documen-
tados casos con seis años, pero 
es muy raro. Sin embargo, en la 
adolescencia, con los cambios 
hormonales, el cambio de pers-
pectiva del mundo y esa sensa-
ción de que todo es tremendo, 
empieza a aparecer, a partir de 
los 14 años, aunque hay casos ya 
a partir de doce. El suicidio ya 
hace unos años que es la princi-
pal causa de muerte violenta en 
nuestro país y en muchos países. 
Fundamentalmente, porque se 

ha mantenido estable a lo largo 
de muchos años, incluso yendo 
un poquito a más, mientras que 
han disminuido mucho los acci-
dentes de tráfico.
—Un asunto que sigue siendo 

tabú y del que se habla poco.

—Creo que cada vez lo es menos. 
Es un fenómeno que hay que es-
tudiar y hace años que hay mu-
chos movimientos para que se vi-
sualice, porque el hecho de que 
se vea implica que se dedique 
esfuerzo en investigarlo y, al fi-
nal, conocerlo es el camino pa-
ra poder prevenirlo. Los foren-
ses tenemos realmente mucho 
que decir porque es una parte 
importante de nuestro día a día 
y somos una buena base para es-
tudiarlo desde muchos frentes 
distintos.
—También van a hablar de drogas.

—Los tóxicos son muy impor-
tantes en patología forense por-
que los adolescentes comienzan 
a tocar las drogas entre los do-
ce y los 14 años, legales e ilega-
les. Normalmente empiezan por 
las legales para después probar la 
siguiente más común, que es el 
THC, el cannabis, tanto el hachís 
como la marihuana. A partir de 
los 16 años empiezan con cosas 
más duras, como las drogas de 
síntesis, las pastillas, y la cocaí-

na. Estos tóxicos tienen muchas 
consecuencias. Por ejemplo, las 
pastillas, se hacen en laboratorios 
clandestinos que obviamente no 
cumplen ningún criterio sanita-
rio. Los traficantes echan el pro-
ducto químico sin control en una 
pota y hacen las pastillas. ¿Qué 
pasa? Que si han echado produc-
to para cien pastillas para que ca-
da una tenga una dosis de uno, 
como no hacen bien la mezcla, 
habrá pastillas que tengan cero 
y otras cinco. Y eso significa que 
una sola pastilla te manda direc-
to a la caja de pino.
—El riesgo de morir con las dro-

gas es elevado, por tanto.

—El tóxico en sí mismo es un 
riesgo tremendo y, además, las 
drogas se asocian a conductas de 
riesgo en las que hay más posi-
bilidades de que se produzca un 

accidente, tanto casual como de 
tráfico, o que aparezcan conduc-
tas temerarias como peleas, ma-
yor riesgo de enfermedades de 
transmisión sexual, conductas 
sexuales más impulsivas y todas 
estas cosas que conllevan que re-
flexionemos menos y nos arries-
guemos más.
—Por no hablar de los problemas 

asociados de salud mental.

—Una estadística a nivel euro-
peo reveló que las esquizofrenias 
asociadas al consumo de canna-
bis se han incrementado un 70 
%, que es una barbaridad. Y es 
que si genéticamente tenemos la 
posibilidad de que se enciendan 
determinadas enfermedades, el 
THC —el componente psicoac-
tivo del cannabis— es un inte-
rruptor que hace que se encien-
da la esquizofrenia.

Los estudiantes 
de la USC logran 
6.000 euros para 
un proyecto 
solidario en Mali

La Universidade de Santiago 
(USC) volvió a dar el do de 
pecho en la Olimpiada Solida-
ria de Estudio, gestionada por 
el Servizo de Participación e 
Inclusión Universitaria. En la 
iniciativa, donde se cambian 
horas de estudio en las biblio-
tecas por dinero para proyec-
tos solidarios, los compostela-
nos lograron recaudar 6.000 
euros, que se destinarán a un 
proyecto que busca favorecer 
el desarrollo socioeconómico 
de la comunidad ganadera de 
Mandé, en Mali. 

La USC quedó en el tercer 
lugar de España, solo supe-
rada por la de Zaragoza, que 
en esta edición fue sede de la 
iniciativa; y por la de Grana-
da, que cuenta con una comu-
nidad de 60.000 estudiantes, 
tres veces más que la USC.
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eVoluciÓn intermensual

municipio febrero marzo

Ames 1.243 1.208

Arzúa 174 161

A Baña 121 117

Boimorto 40 36

Boqueixón 97 94

Brión 227 210

Dodro 78 77

Frades 49 52

Melide 245 255

Negreira 302 310

O Pino 110 101

Ordes 497 465

Oroso 278 268

Padrón 303 316

Rois 145 137

Santa Comba 379 369

Santiago 3.827 3.733

Santiso 41 44

Teo 607 592

Toques 26 28

Tordoia 90 89

Touro 94 95

Trazo 58 54

Val do Dubra 98 98

Vedra 114 104

TOTAL 9.243 9.013

Fuente: Consellería de Economía, Emprego 

e Industria

el Paro en marzo

Tarzo ha sido un buen mes pa-
ra el empleo en el área de Com-
postela a pesar de que este año la 
Semana Santa cae en abril, por lo 
que no ha podido sumar el tirón 
en las contrataciones que hote-
les, bares y restaurantes hacen en 
esta época por la mayor afluen-
cia de turistas. Si en febrero, la 
cifra global de personas sin tra-
bajo en todas las comarcas de la 
zona quedó en 9.243, en el mes 
que acaba de cerrarse se ha dis-
minuido en 230, un 2,5 % menos 
que deja el número de inscritos 
en las listas del Inem en 9.013. En 
caso de que abril tenga el com-
portamiento esperado, es casi se-
guro que se podrá bajar de la ba-
rrera de los 9.000.

Santiago es una de las comar-
cas que mejor comportamiento 
ha experimentado, con una caí-
da de 174 parados desde los 6.213 

de febrero que supone un 2,8 % 
menos para quedarse en 6.039, a 
punto ya también de poder rom-
per esa barrera de los 6.000 im-
pensable no hace tanto debido 
tanto a la crisis económica que se 
inició en el 2008 como a los du-
ros efectos que tuvo la pandemia 
del coronavirus. Por concellos, 
en la ciudad el desempleo des-
cendió en 94 personas, de 3.827 
a 3.733, un 2,5 % menos. Una ba-
jada porcentualmente igual a la 
registrada en Teo (de 607 a 592). 
En el segundo ayuntamiento más 
poblado del área, Ames, cayó in-
cluso más, hasta el 2,8 % al pasar 
de 1.243 a 1.208.

Arzúa fue la comarca en la que 
más bajó el desempleo en marzo, 
un 6 % menos con 25 personas 
menos afectadas al pasar de 418 a 
393. En la capital la caída fue del 
7,5 % (de 174 a 161). En la de Or-
des descendió también con fuer-

za, un 4,5 % para quedarse en 928 
personas, por las 972 de febrero, 
mientras que en la capital la re-
ducción fue del 6,4 %, al encon-
trar trabajo 32 personas. En San-
ta Comba diez personas abando-
naron las listas del Inem y el pa-
ro cayó un 2,6 % (de 379 a 369).

En las otras tres comarcas que 
componen el área compostelana 
subió el desempleo, al contrario 
que en el conjunto de Galicia y 
de España. Donde más, en Terra 
de Melide, en la que ahora hay 
15 personas más sin trabajo (de 
312 a 327), lo que supone un 4,8 
% más. En O Sar y A Barcala, sin 
embargo, la situación es de esta-
bilidad. En la primera con cua-
tro desempleados más (de 526 a 
530) y una subida de solo el 0,76 
%, mientras que la segunda cerró 
marzo con otros cuatro anotados 
más en el Inem (de 423 a 427), lo 
que supone solo un 0,9 % más.

El paro baja en marzo un 2,5 % en el 
área de Santiago pese a no contar este 
año con el tirón de la Semana Santa
x. m. SANTIAGO / LA VOZ


